
 

～ 自殺のサインに気づき、つなぐ支援へ ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時  令和７年３月１１日（火曜日） ９時３０分～１１時３０分 
 
 

       鹿児島市青年会館 

（教育総合センター内３階 山下町６－１（宝山ホール裏）） 

 

・傾聴の体験 

・「声かけ」のポイント 

＊ 講師 保 さら 氏（臨床心理士・公認心理師） 

       ・鹿児島市の自殺の現状と取り組み 

      ・相談窓口へのつなぎ方  

    ＊ 保健支援課 保健師 

 

  対 象  これまでにゲートキーパー養成講座を受けたことがある人 

 

３０人（先着順） 

 

  3月 10日（月）正午２月２８日（金曜日）までに、 

電話、ＦＡＸ、E-mailで保健支援課へ 

       （所属・氏名・連絡先・初回受講日・講師へ聞いてみたいことなどをお知らせ下さい） 

 

 

 

 

みん
なで取り組む自殺予防対策

ゲートキーパースキルアップ研修

これまでにゲートキーパー養成講座を受けたことがある方のための、スキルアッ

プ講座のご案内です。身近な人の悩みに気づき・寄り添うために、演習や講話をと

おして学びを深めてみませんか。 

令和６年度 

 
 

【お問い合わせ先】 

鹿児島市保健所 保健支援課 濵﨑・南 

電  話：０９９－８０３－６９２９（直通） 

 ＦＡＸ：０９９－８０３－７０２６ 

 E-mail：hoenshien@city.kagoshima.lg.jp 

 

 

日 時 

場 所 

内 容 

申し込み 

対 象 

募集人数 

mailto:hoenshien@city.kagoshima.lg.jp


 

 

Ｆ Ａ Ｘ 送 信 用                                 ＊別途送信票の添付は不要です。 

令和６年度 ゲートキーパースキルアップ研修（３/１１） 申込用紙 

 

  （送信先） 

鹿児島市保健所 保健支援課 

濵﨑・南 行 

 ＦＡＸ：０９９－８０３－７０２６ 

  住 所：鹿児島市山下町 1１番 1号 

  電 話：０９９－８０３－６９２９ 

 

                                      

所属 氏名 連絡先 
初回受講日 

(○年度など) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

  

  

 

  

     

  

＊＊＊＊＊＊＊＊＊  講師へのご質問などございましたらお書きください ＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 


